
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

chaise musicale
swiss Ball  +

échauffement 

 échauffement + jeu
des arrivées pilées 

échauffement +
parcours d’obstacles

par 2 (liés) 

échauffement + 
Volley + ballon prisonnier 

échauffement + 
Jeux 

Gym  / Acrosport Gym / GR Gym / Trampo Gym / Acrosport Gym / Acrosport 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 

Décorations
halloween 

Jeu de gage + mime à la
chaîne 

Décorations halloween 
Décorations automne +

Halloween 
Décorations Halloween + jeux

de société 

Initiation Slackline +
Jeux extérieur

(ultimate, foot...)

jeu du déménageur +
Ninja Warrior + Relais

Morpion 

Balade en extérieur +
ramassage de feuilles

d’automne + parc 
Interville Olympiade Chasse au trésor 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre 

Semaine du 20/10 au 24/10Semaine du 20/10 au 24/10



INFORMATIONS : 
Apporter son pique-nique 

Apporter son goûter 

On vous attend nombreux, 
n’oubliez pas de vous inscrire  :) :) 

Inscriptions en ligne sur notre site internet 
Acs gymnastique 


